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สารบัญ  
 

เรื่อง                 หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย         ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ          จ 
สารบัญ            ฉ 
สารบัญตาราง          ซ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ        ฌ 
 
บทท่ี ๑  บทน า                   ๑ 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา      ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย       ๕ 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ        ๕ 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย        ๖ 
๑.๕ นิยามศัพท์ที่ใช้เฉพาะในการวิจัย       ๖ 
๑.๖ ประโยชน์ที่คาดว่าจะไดร้ับ        ๖ 
 

บทท่ี๒  แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  ๘ 
 ๒.๑ ความหมายและความส าคัญของการเผยแผ่ธรรมเชิงรุก   ๘ 
 ๒.๒ การเผยแผ่พระพทุธศาสนาในยุคสมัยพุทธกาล  ๑๐ 
 ๒.๓ การเผยแผ่ธรรมเชิงรกุในสมัยพระพุทธกาล ๑๓ 
 ๒.๔ การเผยแผ่ธรรมเชิงรกุในยุคหลังพุทธกาล ๑๙ 
 ๒.๕ การเผยแผ่ธรรมเชิงรกุในประเทศไทย  ๒๒ 
 ๒.๖ การเผยแผ่ธรรมเชิงรกุของโครงการตวันธรรม ณ โรงแรมตวันนา ๒๘ 
 ๒.๗ หลักธรรมเกี่ยวกบัการด าเนินชีวิต  ๓๑ 
  ๒.๗.๑ เบญจศีล – เบญจธรรม  ๓๒ 
  ๒.๗.๒ พรหมวิหาร  ๓๓ 
  ๒.๗.๓ ฆราวาสธรรม  ๓๕ 
  ๒.๗.๔ ทิศ  ๓๖ 
  ๒.๗.๕ อบายมุข ๖  ๓๙ 



ช 

 

  ๒.๗.๖ ภาวนา   ๔๓ 
 ๒.๗ ทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๔๕ 
 
บทท่ี ๓  วิธีการด าเนินการวิจัย        ๕๖ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย        ๕๖ 

๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง        ๕๗ 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย       ๕๗ 
๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล        ๕๙ 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมลู         ๕๙ 
 

บทท่ี ๔  ผลการวิจัย         ๖๐ 
 ๔.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม      ๖๑ 

๔.๒ ความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา     ๖๕ 
๔.๓ การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมต่อการน าหลักธรรมไปใช้ 
      ในการด ารงชีวิตและส าเร็จของโครงการตวันธรรม    ๖๘ 
๔.๔ ความคิดเห็นเกี่ยวกบัประโยชน์ที่ได้รบัจากการเข้าร่วมกิจกรรม   ๗๒ 
 

บทท่ี ๕  บทสรุปและข้อเสนอแนะ        ๗๓ 
๕.๑ สรปุผลการวิจัย         ๗๓ 
๕.๒ อภิปรายผล         ๗๔ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ        ๗๕ 
 

บรรณานุกรม          ๘๐ 
 
ภาคผนวก          ๘๑ 
 ภาคผนวก ก. รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือ     ๘๓ 

ภาคผนวก ข. หนังสือขอสัมภาษณ์       ๘๘ 
ภาคผนวก ค. แบบสอบถามงานวิจัย      ๙๐ 
ภาคผนวก ง. ประมวลภาพกิจกรรมในโครงการตวันธรรม            ๑๐๑ 
 

ประวัติผู้วิจัย                  ๑๑๑ 


